
a cura di Don Giordano Trapasso*

Adorazione Eucaristica

Introduzione

 !"#$%&'(")*+,'*!-."/'($-"&-!!0122("3%4'$5%/(."6"%7-
7%2-24-8"12/9-",'-+40*22("*::%*7("%!"&(2("&%";(4-$"
/-!-:$*$-"!*")*+,'*8"<++("/%"=%-2-"&*!!0*!4(."7*"6"=%++'4("
2-!!*">9%-+*8"?(%"/-!-:$%*7("!*")*+,'*"*!!0%24-$2("&-!!*"
#$*&%@%(2-"&-!!*"/(7'2%4A"/$%+4%*2*."/9-"*";*$4%$-"&*!!*"
;$%7*"-'/*$%+4%*"2-!"/-2*/(!("/-!-:$*4*"&*"B-+C">$%+4("
/(2"%"+'(%"&%+/-;(!%."9*"(::-&%4("2-%"+-/(!%"*!"/(7*2&("
&%"B-+CD"EF*4-",'-+4("%2"7-7($%*"&%"7-G8"3*"#$*&%@%(2-"
6"/'+4(&%*"&%"/%H"/9-"6";$-@%(+("-"9*"=*!($-";-$-22-"-"4$*-
+7%++%(2-"&%",'-+4("4-+($("&%"5-2-$*@%(2-"%2"5-2-$*@%(-
2-8"#$*&%@%(2-"-"(::-&%-2@*"+%"$%/9%*7*2("-"+%"*!%7-2-
4*2("*"=%/-2&*."/(+I"/(7-"(52%"=-$*"%22(=*@%(2-"2*+/-"
+-7;$-"2-!!*"J-&-!4A"*!!*"#$*&%@%(2-8"K'*!+%*+%"/*7:%*-
7-24("+($5-++-"/(24$(."("*!"&%"J'($%"&-!!0*+/(!4("&-!!*"
#$*&%@%(2-.";'$"+-"9*"%2"+L"!*";*$=-2@*"&%"'2";$(5$-++(."
%2"$-*!4A"6"'2"$-5$-++(8"M%/'$*7-24-"%24($2("*!"#$%&'("
)*+,'*!-"-"*!!*"3%4'$5%*"&-!!*">9%-+*"+(2("2*4-"2'7-$(-
+%++%7-"4$*&%@%(2%D"*!/'2-"+(2("'2"*%'4("*!!*";-$+(2*";-$"
%24-$%($%@@*$-"%!"7%+4-$("/-!-:$*4(."*!4$-";(++(2("*2/9-"
costituire un tradimento di esso. La Tradizione diventa 
*2/9-"/$%4-$%(";-$"%!"&%+/-$2%7-24("&-!!-"4$*&%@%(2%8

 !"#$%&'()'%***+

nella Tradizione
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Invitatorio 

Rit: Il Signore è il mio pastore, non manco di nulla

M'";*+/(!%"-$:(+%"7%"J*"$%;(+*$-."*&"*/,'-"4$*2,'%!!-"
7%"/(2&'/-8"N%2J$*2/*"!0*2%7*"7%*."7%"5'%&*";-$"%!"
5%'+4("/*77%2(."*"7(4%=("&-!"+'("2(7-8"Rit.

12/9-"+-"=*&(";-$"'2*"=*!!-"(+/'$*."2(2" 4-7("
*!/'2"7*!-.";-$/9L"4'"+-%"/(2"7-8" !"4'(":*+4(2-"-"%!"
tuo vincastro mi danno sicurezza. Rit.

O*=*24%"*"7-"4'";$-;*$%"'2*"7-2+*"+(44("5!%"(//9%"
&-%"7%-%"2-7%/%8"P25%"&%"(!%("%!"7%("/*;(."%!"7%("/*-
lice trabocca. Rit.

MI.":(24A"-"J-&-!4A"7%"+*$*22("/(7;*52-"4'44%"%"5%($2%"
&-!!*"7%*"=%4*."*:%4-$H"*2/($*"2-!!*"/*+*"&-!"M%52($-"
;-$"!'259%"5%($2%8"Rit.

Canto 

 !"#!$%$#&'( )*+,$!-$*+

Invocazione allo Spirito Santo
EM%*7(" ,'%" &%2*2@%" *" #-." ("
M;%$%4(" M*24(D" +-24%*7(" %!"
peso delle nostre debolezze, 
7*"+%*7("4'44%",'%"$%'2%4%"2-!"
4'("2(7-Q"=%-2%"*"2(%."*++%+4%-
/%."=%-2%"2-%"2(+4$%"/'($%Q"%2+--
52*/%"#'"/%H"/9-"&(::%*7("J*$-."
mostraci Tu il cammino da se-
5'%$-."/(7;%"#'"+4-++(",'*24("&*"2(%"
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$%/9%-+4(8"M%%"#'"+(!("*"+'55-$%$-"-"
5'%&*$-"!-"2(+4$-"&-/%+%(2%";-$/9L"
#'"+(!(."/(2"O%(")*&$-"-"/(2"%!"
F%5!%("+'(."9*%"'2"2(7-"+*24("
-"5!($%(+(Q"2(2";-$7-44-$-"/9-"
+%*"!-+*"&*"2(%"!*"5%'+4%@%*."#'"
/9-"*7%"!0($&%2-"-"!*";*/-Q"2(2"
/%" J*//%*" +=%*$-" !0%52($*2@*Q"

2(2"/%" $-2&*";*$@%*!%" !0'7*2*"
+%7;*4%*."2(2"/%"%2J!'-2@%2("/*$%-

/9-"-";-$+(2-Q"4%-2%/%"+4$-44%"*"#-"-"%2"
2'!!*"/%"&%+4(5!%*7("&*!!*"=-$%4AQ"J*0"/9-"

riuniti nel tuo santo nome, sappiamo contempera-
$-":(24A"-"J-$7-@@*"%2+%-7-."/(+I"&*"J*$-"4'44("%2"
*$7(2%*"/(2"#-."2-!!0*44-+*"/9-";-$"%!"J-&-!-"/(7-
;%7-24("&-!"&(=-$-"/%"+%*2("&*4%"%2"J'4'$("%":-2%"
eterni” (S. Isidoro di Siviglia). 

Meditazione silenziosa 

Proclamazione del Vangelo (Mc 14,10-31)

«Allora Giuda Iscariota, uno dei Dodici, si recò 
dai sommi sacerdoti, per consegnare loro Gesù. 
 !"##$%&##'!($)#*%+$%)&##",)&)*-*%"%.)*/$+")*%($%
(&),#$%("-&)*0%1(%",#$%2")2&3&%#'*22&+$*-"%*..*)-
tuna per consegnarlo. Il primo giorno degli Azzi-
mi, quando si immolava la Pasqua, i suoi discepo-
li gli dissero: “Dove vuoi che andiamo a prepara-
re perché tu possa mangiare la Pasqua?”. Allora 
mandò due dei suoi discepoli dicendo loro: “An-
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date in città e vi verrà incontro un uomo con una 
4)*22&%('&25!&6%+",!$7"#*%"%#8%(*3"%"-7)")8%($7"%
&#%.&()*-"%($%2&+&9%$#%:&"+7)*%($2"9%;*3'<%#&%/$&%
stanza, perché io vi possa mangiare la Pasqua con 
i miei discepoli? Egli vi mostrerà al piano supe-
)$*)"%!-&%,)&-("%+&#&%2*-%$%7&.."7$=%,$8%.)*-7&6%#8%
preparate per noi”. 
I discepoli andarono ed, entrati in città, trovarono 
come aveva detto loro e prepararono per la Pa-
squa. Venuta la sera, egli giunse con i Dodici. Ora, 
mentre erano a mensa e mangiavano, Gesù disse: 
“In verità vi dico, uno di voi, colui che mangia con 
me, mi tradirà”. Allora cominciarono a rattristar-
+$%"%&%($),#$%!-*%(*.*%#'&#7)*9%>?*-*%@*)+"%$*AB0%
Ed egli disse loro: “Uno dei Dodici, colui che in-
7$-,"%2*-%/"%-"#%.$&77*0%C#%D$,#$*%("##'!*/*%+"%-"%
3&=%2*/"%+7&%+2)$77*%($%#!$=%/&%,!&$%&%5!"##'!*/*%
(&#%5!&#"%$#%D$,#$*%("##'!*/*%<%7)&($7*E%F"-"%.")%
5!"##'!*/*%+"%-*-%@*++"%/&$%-&7*EB0%:"-7)"%/&-,$&-

vano prese il pane e, 
pronunziata la bene-
dizione, lo spezzò e lo 
diede loro, dicendo: 
>G)"-("7"=%5!"+7*%<%
il mio corpo”. Poi 
prese il calice e rese 
grazie, lo diede loro 
e ne bevvero tutti.  
E disse: “Questo 
<% $#%/$*% +&-,!"=% $#%
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+&-,!"%("##'&##"&-H&%3")+&7*%.")%
molti. In verità vi dico che io 

non berrò più del frutto della 
vite fino al giorno in cui lo 
berrò nuovo nel regno di 
Dio”. E dopo aver canta-
7*% #'$--*=%!+2$)*-*%3")+*% $#%
monte degli Ulivi. Gesù disse 

loro: “Tutti rimarrete scanda-
lizzati, poiché sta scritto: Per-

cuoterò il pastore e le pecore sa-
ranno disperse. Ma, dopo la mia ri-

surrezione, vi precederò in Galilea”. Allora Pietro 
gli disse: “Anche se tutti saranno scandalizzati, 
io non lo sarò”. Gesù gli disse: “In verità ti dico: 
proprio tu oggi, in questa stessa notte, prima che il 
gallo canti due volte, mi rinnegherai tre volte”. Ma 
egli, con grande insistenza, diceva: “Se anche do-
vessi morire con te, non ti rinnegherò”. Lo stesso 
dicevano anche tutti gli altri». 

Meditazione silenziosa

Riflessione

B$*@%-"M%52($-R"12/($*"'2*"=(!4*"/%"*22'2/%"/9-"
7-24$-"5!%"'(7%2%"2-!!*"+4($%*."/(7-"B%'&*"-"%"/*;%"
dei sacerdoti, portano avanti le loro trame, mentre 
!0-/(2(7%*"+-7:$*"$-5(!*$-"!*"=%4*"&%"4'44%."7-24$-"
!*"4-/2(!(5%*"9*";%C";(4-$-"&%"2(%."#'"/(7;%"%!"4'("
&%+-52("&%"+*!=-@@*8"#'"5'%&%"!*"+4($%*"/(2&'/-2&(-
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la alla pienezza e liberandola dal male. La tua sal-
=-@@*.")*&$-."+%"$%22(=*";-$"2(%"2-!!0<'/*$%+4%*"/9-"
%!"4'("F%5!%("B-+C">$%+4("/%"9*"!*+/%*4("/(7-"7-7(-
$%*!-"&-!!*"+'*")*+,'*8"1%'4*/%"*";$-;*$*$/%"+-7;$-"
/(2"/'$*"*!!*"+'*"/-!-:$*@%(2-."/(7-"9*22("J*44("
%"&%+/-;(!%"%2",'-!!*";$%7*"=(!4*8"F*0"/9-"=%=%*7("
&'$*24-"!*"+-44%7*2*"!0(::-&%-2@*"*!!*"4'*")*$(-
!*";-$"4$(=*$-"+-7;$-"/(7-"4'("F%5!%("/%"9*"&-44(."
;-$"+;-$%7-24*$-"/9-"!*"+'*")*$(!*"6"=-$*8"1%'4*/%."
M%52($-"B-+C">$%+4(."*&"*//(+4*$/%"&-52*7-24-"*!"
+*/$*7-24("&-!!*"4'*")*+,'*D"/-$4(."2(2"4%"*+;-44%"
&*"2(%"!*";-$J-@%(2-."7*"*%'4*/%"*"2(2"/*&-$-"2-!"
4$*:(//9-44("&%";-2+*$-"/9-"%!"7*!-"&%;-2&*"+-7;$-"
&*5!%"*!4$%8"S52%"-'/*$%+4%*"+=-!*"+-7;$-"!*";$-+-2@*"
&%"'2"4$*&%4($-Q"/9-"(52'2("&%"2(%"+%"&(7*2&%"+-7-
;$-"%2"=-$%4AD"EM(2("J($+-"%(TG8" 2"(52%"-'/*$%+4%*"+%"
7*2%J-+4*"!*"2(+4$*"5-2-$(+%4A."%!"2(+4$("*7($-";-$"
#-D"+%*7(",'%";-$"#-."+%*7("&%+;(+4%"*&"-+;($/%";-$"
Te, a morire con Te! Ma tu ci conosci 
:-2-."M%52($-."+*%"/9-"2(2"+-7;$-"
alle nostre parole corrisponde 
!*"4(4*!%4A"&-!!*"2(+4$*"=(!(2-
4AR"M*%"+(;$*44'44("/9-"2(2"=(-
5!%*7("7($%$-."/9-"$%J%'4%*7("
!*"/$(/-."/9-"/%"$%:-!!%*7("&%"
J$(24-"*!!*"+(JJ-$-2@*8" 77-$-
5%/%"2-!!*"4'*"7($4-."M%52($-."
'2%+/%/%"*"#-"N%+($4(."*%'4*/%"*"
&%$-"+I"*!!*"7($4-";-$"$%2*+/-$-"
con Te, aiutaci a morire al nostro 
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%("/9%'+("%2"+-"+4-++("-"*JJ*22*4("*"/(2+-$=*$-"!*"
=%4*";-$"$%2*+/-$-"%2"'2"E+IG";$(24("*"&(2*$+%";-$"
*7($-"4'("-"*44-24("*!!-"-+%5-2@-"&-%"J$*4-!!%8"O(2*-
/%"!*"J-&-!4A"*!"4'("/(7*2&(D"EF*4-",'-+4("%2"7-7(-
$%*"&%"7-RG."!*"J-&-!4A"&(7-2%/*!-"*!!*"/-!-:$*@%(2-"
-'/*$%+4%/*"-"!*"J-&-!4A",'(4%&%*2*"2-!"+-$=%@%("*%"
J$*4-!!%8">9-"4'44(",'-+4("+%"/(2+(!%&%"2-!!*"+4($%*."-"
&%=-24%"!*"#$*&%@%(2-"%2"/'%"2*+/-$*22("-"+%"J($7--
$*22("!-"2'(=-"5-2-$*@%(2%8

Silenzio 

>G*$2IJ%#&%#$7!),$&%"!2&)$+7$2&%<%"++"-H$&#/"--
te actio Dei che ci coinvolge in Gesù per mezzo 
("##*%?.$)$7*=% $#%+!*%@*-(&/"-7*%-*-%<%&%($+.*-
sizione del nostro arbitrio e non può subire il 
ricatto delle mode del momento. Anche qui vale 
#'$))"@)&,&4$#"%&@@")/&H$*-"%($%?0%G&*#*9%«Nes-
suno può porre un fondamento diverso da quello 
2I"%,$8%3$%7)*3&=%2I"%<%K"+L%M)$+7*» (1 Cor 3,11). 
N%&-2*)&%#'&.*+7*#*%("##"%,"-7$%&(%
assicurarci che, in riferimento 
&##'1!2&)$+7$&=%1,#$%-*-%2$%2*-
munica una sua personale dot-
trina, ma quello che a sua volta 
ha ricevuto (cfr 1 Cor 11,23). La 
2"#"4)&H$*-"%("##'1!2&)$+7$&%$/-
plica infatti la Tradizione viva. 
La Chiesa celebra il sacrificio eu-
caristico in obbedienza al coman-
(*%($%M)$+7*=%&%.&)7$)"%(&##'"+."-
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)$"-H&%("#%O$+*)7*%"%(&##'"@@!+$*-"%("##*%?.$)$7*%
Santo. Per questo motivo la comunità cristiana, 
fin dagli inizi, si riunisce per la «fractio panis» 
-"#%,$*)-*%("#%?$,-*)"0%C#%,$*)-*%$-%2!$%M)$+7*%<%
)$+*)7*%(&$%/*)7$=%#&%;*/"-$2&=%<%&-2I"%$#%.)$/*%
giorno della settimana, quello in cui la tradizio-
-"%3"7")*7"+7&/"-7&)$&%3"("3&%#'$-$H$*%("##&%2)"-
&H$*-"0%C#%,$*)-*%("##&%2)"&H$*-"%<%*)&%($3"-7&7*%
il giorno della «creazione nuova», il giorno della 
nostra liberazione nel quale facciamo memoria 
di Cristo morto e risorto” UV<?<O<##S"WX ."M*/$*-

7-24'7"/9*$%4*4%+."YZ[.

Silenzio 

Canone: Jubilate Deo omnis terra. Servite Domi-
no in laetitia. Alleluia, alleluia, in laetitia. Alle-
luia, alleluia, in laetitia!

Preghiera comunitaria
B!($%J%/9%*7("%!">$%+4(."/9-";-$"=%$4C";$(;$%*"$%/(-
+4$'I"%!"4-7;%("&-!"+'("/($;(."&%+4$'44("&*!!*"7($4-."-"
J($7'!%*7("/(2"J%&'/%*"!*"2(+4$*";$-59%-$*D

)$-59%*7("%2+%-7-"-"&%/%*7(D
Donaci i frutti della tua risurrezione, Signore

\">$%+4(."/9-"9*%"*22'2/%*4("*!!-";%-"&(22-"-"*5!%"
*;(+4(!%"!*"5%(%*"&-!!*"N%+'$$-@%(2-."$-2&%/%"*22'2-
ziatori della tua vittoria, preghiamo.

\"#'"/9-"$%+($5-2&("&*%"7($4%"/%"9*%"&*4("%!";-52("
&-!!*"2(+4$*"$%+'$$-@%(2-."/(2/-&%"*"4'44%"5!%"'(7%-
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ni la vittoria sul male e sulla 
morte, preghiamo.

\"#'"/9-"*;;*$-2&("*5!%"*;(+4(!%"
9*%"&(2*4("!($("!("M;%$%4("M*24(."

-JJ(2&%"+'"&%"2(%"!*"4'*"J($@*"/$-*-
trice, preghiamo.

\"#'"/9-"9*%";$(7-++("&%" $-+4*$-"
/(2"%"4'(%"&%+/-;(!%"J%2("*!!*"J%2-"&-!"

7(2&(."$%7*2%"/(2"2(%"(55%"-"+-7;$-."
preghiamo.

.+/,'(0#!-,#1

Preghiamo:
S"O%(."/9-"/(2"%"+*/$*7-24%";*+,'*!%"9*%"&*4("*!"
4'(";(;(!("!*"+*!=-@@*."-JJ(2&%"+'"&%"2(%"!0*::(2-
&*2@*"&-%"4'(%"&(2%.";-$/9L"$*55%'25%*7("%!":-2-"
&-!!*";-$J-44*" !%:-$4A"-"*::%*7("%2"/%-!(",'-!!*"
5%(%*"/9-"($*";$-5'+4%*7("+'!!*"4-$$*8")-$">$%+4("
2(+4$("M%52($-
2)--$3(45'&

Canto

P%5!"+7*%.!-7*%*%+$%)$.*-"%#'1!2&)$+7$&%2*-%!-%
2&-7*%&(&77*%*..!)"%+"%2'<%#&%.)"+"-H&%($%!-%+&-
cerdote o di un diacono si può dare la Benedizio-
-"%"!2&)$+7$2&%+",!"-(*%$#%>)$7*%("##'"+.*+$H$*-"%
e della benedizione” (cfr Rito della comunione 
fuori della Messa e culto eucaristico, pp. 82-85)

*Direttore Istituto Superiore 
6*$'&%'(7'8$9$#!':(;',5#
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