
a cura di Don Giordano Trapasso*

Adorazione Eucaristica

S
iamo nel tempo di Pasqua in cui la Chiesa è 
in festa perché celebra e medita la Risurrezio-
ne di Nostro Signore Gesù Cristo. La festa è 

una dimensione fondamentale dell’esistenza umana, 
perché la vita non è una maledizione o un peso, ma 
un dono. La vita in quanto tale è gioia e la festa ci 
permette di gustare la gioia. La festa è anche riposo 
e conduce alla lode: non di solo lavoro o di sole 
attività viviamo, ma il momento della festa è il mo-
mento in cui ci fermiamo e ci accorgiamo che non 
tutto è opera del nostro fare ma il dono precede il 
nostro agire e lo rende possibile, che la nostra vita 
è più importante di tutto ciò che realizziamo, che 
quello che abbiamo fatto è bello perché è ad im-
magine di ciò che ha compiuto Dio. La memoria e 
il desiderio della festa ci permette di continuare a 
credere e di affrontare la tribolazione.

Invitatorio
Rit: Alleluia Alleluia (cantato)
Cantate al Signore un canto nuovo; la sua lode 
nell’assemblea dei fedeli. Gioisca Israele nel suo 
creatore, esultino nel loro re i figli di Sion. Rit.
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Lodino il suo nome con danze, con tamburelli e 
cetre gli cantino inni. Il Signore ama il suo popolo, 
incorona i poveri di vittoria. Rit.

Esultino i fedeli nella gloria, facciano festa nei loro 
giacigli. Le lodi di Dio sulla loro bocca, la spada a 
due tagli nelle loro mani. Rit.

Per compiere la vendetta fra le nazioni e punire i 
popoli, per stringere in catene i loro sovrani, i loro 
nobili in ceppi di ferro. Rit.

Per eseguire su di loro la sentenza già scritta.
Questo è un onore per tutti i suoi fedeli. Rit.

Canto

Esposizione eucaristica

Invocazione allo Spirito Santo
O eterno Spirito, Luce, Verità, Amore e Bontà infi-
nita, che abitando come Ospite dolcissimo nell’ani-
ma cristiana, la rendi atta a produrre frutti di santi-
tà, che derivando da Te, principio sempre fecondo 
della vita spirituale, si chiamano appunto frutti 

dello Spirito Santo, 
noi anime sterili ti 
supplichiamo di in-
fonderci quella vita-
lità e fecondità che 
produce e matura 
i tuoi santi frutti! 
Amen
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